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Plan dzialanh w szkole promujacej zdrowie

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Koztowie

A. Czes¢ wstepna

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:

Uczniowie majg poczucie niewielkiego wptywu na tresci realizowane w ramach edukacji
zdrowotnej.

a) Kroétki opis problemu priorytetowego (wpisa¢ konkretne dane wg wynikdéw autoewaluaciji):

Na podstawie wynikdw uzyskanych z analizy kwestionariuszy ankiet stwierdzono, ze uczniowie
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majg poczucie niewielkiego wptywu na tresci realizowane w ramach edukacji zdrowotnej, na
zajeciach o zdrowiu w szkole. W ankiecie dotyczacej zaje€ o zdrowiu w szkole stwierdzenie Jes
tem pytany o to, czego chciatbym/chciatabym uczy¢ sie o zdrowiu uczniowie

ocenili

na 3,6 pki.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisa¢: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie
dokonat tego wyboru):

Wybrano ten problem, dlatego aby wtaczy¢ uczniow do decydowania o realizowanych tresciach
w ramach edukaciji zdrowotnej. Realizacja zatozen planu doprowadzi do zaangazowania
uczniéw w strone animowania zdrowego stylu zycia. Uczen nie jest postrzegany jako ,biata
karta”, lecz uwazamy, ze posiadana przez niego wiedza i dodwiadczenia stanowig podstawe do
uczenia sie. Dlatego jego potrzeby w zakresie edukacji zdrowotnej powinny by¢ rozpatrywane i
uwzgledniane, biorgc pod uwage zasoby

I mozliwosci szkoty (materialne, organizacyjne, kadrowe). Problem priorytetowy wybrano w
maju na spotkaniu Szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia. Plan dziatan stworzono w oparciu
0 propozycje i potrzeby zdiagnozowane wsréd uczniow.

2. Przyczynaly gtdwna/e istnienia problemu:

- W niewielkim stopniu tresci edukacji zdrowotnej byty konsultowane z uczniami.

- Niedostateczna aktywizacja uczniow przez nauczycieli w realizacje tresci o zdrowiu w szkole.

3. Rozwiagzania dla usuniecia przyczyn/y problemu (podstawa do ustalenia zadan):
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- Diagnozowanie potrzeb uczniéw w zakresie realizacji edukacji zdrowotnej w szkole.

- Wzbogacenie oferty zajeé¢ dotyczacych edukacji zdrowotne;j.

- Wykorzystanie umiejetnosci uczniéw poprzez angazowanie ich w prezentowanie tematyki o
zdrowiu w czasie zaje¢ z wychowawcg i podczas realizacji projektéw gimnazjalnych zgodnie z
ich potrzebami i zainteresowaniami.

B. Czes$¢ whasciwa

Plan dziatan na okres wrzesien 2014 r. - czerwiec 2015 r.

I. CEL: Zwiekszenie aktywnosci uczniow w doborze tresci i sposobow realizacji edukacji
zdrowotnej w szkole
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1. Kryterium sukcesu: 75 % uczniéw stwierdzi, ze ma mozliwo$¢ decydowania o doborze
tresci i sposobach realizacji edukacji zdrowotnej w szkole

2. Sposoéb sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiagnieto cel? procent uczniéw, ktorzy stwierdza, ze majg mozliwosé
decydowania o doborze tresci i sposobach realizacji edukacji zdrowotnej w szkole

b) Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?

- analiza ankieta skierowanych do uczniéw na temat mozliwosci decydowania o doborze tresci i
sposobach realizacji edukacji zdrowotnej w szkole;

- wywiady z uczniami na temat mozliwo$ci decydowania o doborze tresci i sposobach realizacji
edukaciji zdrowotnej w szkole;

- wywiad z nauczycielem, ktéry prowadzi doradztwo zawodowe w szkole.

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel? Szkolny Zespét ds. Promocji Zdrowia - czerwiec
2015r.

Il. ZADANIA

|Nazwa zadanja
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|Kryterium spikcesu

|Sposéb realizacji

Okres/ termin realizaciji

Wykonawcy/
osoba odpowiedzialna

| Srodki/zasoby

|Spos6b sprawdzenia wykonania zadania

|1. Uzyskanie 4)pinii rady pedagogicznej przed rozpoczeciem dziatan.

Akceptacja
i gotowos$¢ dqg udziatu 80 % nauczycieli

5/19



Plan dziatan na rok szkolny 2014/2015 (standard Ill)

Wopisany przez Redaktor
pigtek, 26 wrzesnia 2014 12:12 - Poprawiony piatek, 26 wrzednia 2014 12:33

Prezentacja planu
i harmonogramu dziatan, dyskusja

(112014}

|Szko|ny koordynator promocji zdrowia (PZ)

| Okoto 3 godz. pracy szkolnego koordynatora

——

Analiza protokotu
z posiedzenia frady pedagogicznej

|2. Przekazanig informacii o planowanych dziataniach:

|a) rodzicom

|b) uczniom
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|c) pracownikom niepedagogicznym.

| Informacja prAekayahavarezawychowawcéw we wszystkich klasach na zajeciach

i spotkaniach
Z rodzicami.

| Zorganizowane spotkanie

| Przedstawienig zatozen planowanych dziatan

Wrzesien p014

| Wychowawcy |klas

7719



Plan dziatan na rok szkolny 2014/2015 (standard lll)

Whpisany przez Redaktor
piatek, 26 wrzesnia 2014 12:12 - Poprawiony pigtek, 26 wrzesnia 2014 12:33

li Cztonkowie zespotu promociji zdrowia (PZ)

|Sz |kolny koordynator PZ

|Laptop, projekipr, prezentacja multimedialna

Analiza dokumentacji, rozmowy
Z rodzicami, u¢zniami
i pracownikamij niepedagogicznymi.

|Plan dziatan zgmieszczony na stronie internetowej szkoty.

3. Realizacja zaje¢ do wyboru dla uczniéw klas
IV-VI szkoty podstawowej
i I-11l gimnazjum jednej godziny obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (fakultety) zgodnie z dek
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80 % uczniéw|klas

IV-VI szkoty podstawowej
i I-lll gimnazjum ma mozliwos¢ uprawiania wybranej dyscypliny sportu zgodnie ze swoimi potrzebami

i zainteresowaniami

|Prowadzenie pajeé dla uczniow

1

2014 - Czerwiec 2015
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INauczyciele Wwychowania fizycznego, trenerzy

|Sprzet sporto{zvy, obiekty sportowe (stadion, sala gimnastyczna, kompleks boisk ORLIK)

|Liczba uczniévq uprawiajgca wybrang przez siebie dyscypline sportu

|4. Przeprowadzenie diagnozy w klasach | gimnazjum dotyczacej sposobu realizacji 30 godzin edukac

90 % ucznidw klas | gimnazjum decyduje
0 sposobie realizacji 30 godzin edukacji zdrowotnej na wychowaniu fizycznym

|Opracowanie | list ze sposobami realizacji 30 godzin edukaciji zdrowotnej na wychowaniu fizycznym
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Zebranie kartek

z propozycjami uczniow dotyczacymi sposobow realizacji godzin z edukacji zdrowotnej

|Dokonanie sellekcji propozycji i wybor sposobéw realizacii

Wrzesien p014

|Cz’fonek zespd;’ru PZ (nauczyciel wychowania fizycznego)

| Papier, flamastry

Liczba uczniéw
w diagnozie

biorgcych udziat

| Analiza list ze [sposobami realizacji 30 godzin edukacji zdrowotnej na wychowaniu fizycznym
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5. Tworzenie planu wychowawczego klasy
w klasach IV-VI szkoty podstawowej i klasach

I-111 gimnazjum

W oparciu o propozycje uczniow dotyczace tematyki zdrowotnej.

Stworzenie

w kazdej klasje wspdlnie z uczniami planu wychowawczego klasy

|Opracowanie |planéw wychowawczych klas

Stworzenie wspodlnie
z uczniami listy tematéw dotyczacych tematyki zdrowotnej do realizacji na zajeciach

z wychowawag

Stworzenie lis

t

z tematami za

vierajacymi tresci

0 zdrowiu do r

calizacji na zajeciach

z wychowawcz

:
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Wrzesien p014

| Wychowawcy [klas,

| Czlonkowie zespotu PZ

i nauczyciel dgradztwa zawodowego

| Papier, flamastry

|Analiza pIanéM wychowawczych klas zamieszczonych w dziennikach wychowawcy

Analiza list
z tematami zajec

6. Organizacja zajec
z wychowawag w czasie ktorych uczniowie prezentujg tematyke zdrowotng, dzielg sie zdobytg wiedzg
i doswiadczeniami.

80 % uczniéw|klas

IV - VI szkoty|podstawowej

i I-1ll gimnazjum zaprezentuje tematyke zdrowotng, podzieli sie zdobytg wiedzg
i doswiadczeniami

w czasie zajet
z wychowawag
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Prezentowanie|przez uczniéw tematyki zdrowotnej, dzielenie sie zdobytg wiedzg
i dodwiadczen|ami podczas zajec
z wychowawcg

2014-Czerwiec 2015

| Wychowawcy| klas

|Laptop,

| projektor,

[filmy,

|papier, flamastfy, literatura

Liczba ucznidw prezentujgca tematyke zdrowotng na zajeciach
z wychowawcg

|7. Organizacja warsztatéw ,Zdrowo jemy" w wychowaniu przedszkolnym i klasach I-1ll szkoty podstawc
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80 % przedsz

xolakow

i ucznidw klag

b 1-111 szkoty podstawowe;j

wezmie udzig

t

w warsztatac

h

Warsztaty prgwadzone

w wychowaniu przedszkolnym

i edukacji wczesnoszkolnej

2014-Czerwiec 2015

czwartek miesigca)

|Wychowawcy| klas i Cztonek zespotu PZ (pielegniarka szkolna)

|Projektor, Iaptdp, papier, flamastry, zdrowa zywno$¢, specjalnie zaaranzowana sala
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Liczba uczniéw biorgcych udziat
w warsztatach|Analiza prac
i wytwordw ucznidéw

8. Realizacja projektéw gimnazjalnych
o tematyce zdrowotne;.

Stworzenie
dwdch projektow
o tematyce zdrowotnej - inscenizacje

|Prezentacja projektéw gimnazjalnych spotecznosci szkolnej

Napisanie dwdch projektdw gimnazjalnych - scenariusze inscenizacji
o tematyce zdrowotnej zgodnie z zainteresowaniami uczniéw
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| Prezentacja projektow - inscenizacii

Pazdziernlk 2014 - Kwiecien 2015

Styczen/Luty 2015 (ferie zimowe)

Kwiecier 2015

|Czionek zespotu PZ,

| Opiekunowie | projektow

li Szkolny kogrdynator projektow
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|Papier, toner fo drukowania materiatow, rekwizyty

| Analiza napisapych projektow

|Udziat w prezeptacji projektow
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