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Nie bgdz tabletowym rodzicem

Nie udostepniaj tabletu i smartfona dziecku przed ukoriczeniem drugiego roku zZycia

Jezeli uznasz, ze to juz:

Nie codziennie. Pierwsze lata tylko razem.

Jednorazowo nie dfuzej niz 15 minut.

Dziennie nie dfuzej niz 30 minut. Nie przy jedzeniu.000000 Nie przed snem.
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Tylko sprawdzone tresci.

Nie jako nagroda lub kara.

Nie bgdz homo tabletis.0 Wychowuj madrze !!!!
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