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9 krokéw ku temu by staé sie lepszym rodzicem

1. MitoSC jest najwazniejszg potrzebg wszystkich dzieci. Jest takze istotnym elementem
pozytywnej dyscypliny. Im czesciej okazujesz dziecku mito$¢ przytulajac je, catujac i méwigc mu
,Kocham cie”, tym bardziej bedzie chciato udowodnié, ze na nig zastuguje. Mitos¢ pozwala
dziecku zbudowac pewno$¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci.

2. Stuchaj uwaznie tego, co mowi twoje dziecko. Interesuj sie tym co robi, co czuje.
Zapewnij je, ze silne uczucia nie sg czyms ztym, jesli wyraza sie je w odpowiedni sposéb. Im
czesciej bedziesz to robic, tym rzadziej bedziesz musiat je dyscyplinowac.

3. Granice sg potrzebne nawet w najbardziej kochajgcym sie zwigzku, w ktérym ludzie
potrafig sie stuchac. Bycie rodzicem polega miedzy innymi na wyznaczaniu granic. Pamietaj, ze
jest czyms naturalnym i normalnym, ze dziecko testuje owe granice. To nie jest niesfornosé, ale
czes¢ procesu uczenia sig. Dzieci czuja sie bezpieczniej jesli trzymasz sie granic, ktore
wyznaczyte$ (pod warunkiem, ze sg realistyczne), nawet jesli od czasu do czasu na nie
narzekaja.

4. Usmiech pomaga roztadowac napiete sytuacje. Czasem rodzice stajg sie tacy powazni,
ze rodzicielstwo przestaje dawac im rado$c. Dostrzegaj zabawne strony bycia rodzicem i
pozwdl sobie na Smiech, kiedy tylko jest to mozliwe.

5. Postrzeganie Swiata z perspektywy dziecka i wyobrazanie sobie co czuje twoje dziecko,
jest kluczem do zrozumienia jego zachowania. Przypomnij sobie jak sie czute$ kiedy byte$
dzieckiem i jak niezrozumiaty wydawat ci sie Swiat dorostych, kiedy miates poczucie, ze
potraktowano cie niesprawiedliwie.

6. Chwal i zachecaj swoje dziecko. Oczekuj, ze dziecko bedzie sie dobrze zachowywato i
zachecaj je do podejmowania wysitkow. Chwal je za dobre zachowania i staraj sie ignorowac te
niewtadciwe. Im czesciej bedziesz zrzedzi¢, tym rzadziej Twoje dziecko bedzie Cie stuchac.

7. Szanuj swoje dziecko, tak jak szanowatby$ dorostego. Pozwol mu uczestniczy¢ w
podejmowaniu decyzji, szczegdlnie tych, ktére go dotycza. Uwaznie wystuchaj jego zdania.
Jesli masz zamiar powiedzie¢ mu cos przykrego, zastandw sie jakby to zabrzmiato, gdyby$
powiedziat to komu$ dorostemu. Przepro$ jesli powiedziate$ co$ niewtasciwie.

8. Ustal porzadek dnia. Mate dzieci bedg sie czuty bezpieczniej i tatwiej bedzie Wam
unikng¢ konfliktéw jesli ustalisz jasny porzadek dnia. Bedg sie czuty lepiej jesli wprowadzisz
state pory positkdw, snu i glosnych zabaw.

9. W kazdej rodzinie potrzebne sg pewne zasady, jednak staraj sie zachowac elastycznosé
w wypadku bardzo matych dzieci. Kiedy juz ustalisz zasady obowigzujace
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w Twojej rodzinie, badz konsekwentny. Dzieci mogg sie poczué bardzo niepewnie, jesli
jednego dnia wprowadzisz jaka$ zasade, a nastepnego dnia jg odwotasz. Czasami trzeba
ustali¢ odmienne zasady obowigzujgce poza domem, ktére nalezy wyjasni¢ dziecku.

2/2



