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Szkota Promujaca Zdrowie

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Koztowie nalezy do sieci szk6t promujgcych zdrowie.

Definicja SzPZ

SzPZ tworzy warunki i podejmujemy dziatania, ktére sprzyjaja:

- dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej,

- podejmowaniu przez cztonkdéw spotecznos$ci szkolnej dziatan na rzecz zdrowia wtasnego
i innych ludzi oraz tworzenia zdrowego srodowiska.

Gtowne cechy SzPZ:

- Edukacja zdrowotna jako nieodfgczny element programu nauczania.

- Etos zdrowia w szkole.

- Wspdtdziatanie z rodzicami i spotecznoscig lokalna.
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Standardy szkoty promujacej zdrowie

1. 1. Szkota promujgca zdrowie pomaga cztonkom spotecznosci szkolnej (w tym rodzicom)
zrozumie¢ i zaakceptowaé koncepcje szkoty promujacej zdrowie.
2. 2. Szkota promujgca zdrowie zarzgdza projektami promocji zdrowia
w sposéb sprzyjajacy:

- uczestnictwu, partnerstwu i wspétdziataniu spotecznos$ci szkolnej (w tym rodzicéw)
| spotecznosci lokalnej,

- skutecznosci i dtugofalowo$ci dziatan.

1. 3. Prowadzi edukacje zdrowotng uczniéw i pracownikéw oraz dazy do zwiekszenia jej
jakosci i skutecznosci.
2. 4. Tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:

- osigganiu satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osigganiu sukcesdéw oraz wzmacnianiu
poczucia wiasnej wartosci u uczniow i pracownikow;

- zdrowiu i rozwojowi ucznidw i pracownikdw;

- uczestnictwu, partnerstwu i wspoétdziataniu cztonkow spotecznosci szkolnej, rodzicow
i 0sOb ze spotecznoéci lokalne;.

1. 5. Tworzy $rodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu
samopoczuciu uczniéw i pracownikdw.

Szkolny zesp6t ds. promociji zdrowia:

1. Nachtygal Dagmara — koordynator promociji zdrowia
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Tchérzewska lwona — nauczyciel przyrody
Kwiatek Iwona — nauczyciel biologii

Sinkowska Hanna — nauczyciel w-f

Sobotka Robert — nauczyciel w-f

Gajewski Przemystaw — nauczyciel w-f

Ostrowska Mirostawa — opiekun SU

tachacz Elzbieta — referent administracyjny szkoty
9. Blautenberg Ewa — przedstawiciel RR

10. Fabianowicz Ewelina — przedstawiciel RR

11. Swigon Elzbieta — kierownik GOPS w Koztowie
12. Kaczmarczyk Grazyna — pielegniarka szkolna

13. Kusik Wiktoria — przewodniczgca SU gimnazjum
14. Rudnicki Adam — zastepca przewodniczacej SU gimnazjum

©N®ORAWN

Projekty i programy realizowane w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Koztowie
w roku szkolnym 2013/2014:

1. ,,Przemoc w pytaniach i odpowiedziach” realizowany przez GOPS w Koztowie we
wspotpracy
z Zespotem Szkolno-Przedszkolnym w Koztowie, Nidzickim Klubem Taekwondo
Sportowego - stowarzyszeniem, Sgdem Rejonowym Wydziat Zamiejscowy w Nidzicy,
Komendg Powiatowg Policji w Nidzicy, Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
w Koztowie, Gminng Bibliotekg Publiczng w Koztowie.
2. ,,Czyste powietrze wokot nas”; ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury”; ,,Mamo, tato wole
wode” dla
5 i 6-latkéw — koordynatorzy p. Anna Jaskulska i p. Karolina Btaszkowska.
3. ,,Akademia Aquafresh’ dla przedszkolakéw - koordynatorzy p. Elzbieta Domian, p.
Anna Jaskulska,
p. Karolina Btaszkowska.
4. ,,Akademia Czystych Rak Carex" dla uczniéw klasy Il szkoty podstawowe;j
- koordynator p. lwona Tchérzewska.
5. ,,Nie Pal Przy Mnie Prosze”; ,,Wolnos$¢ oddechu — zapobiegaj astmie” dla uczniéw
klas I-11l szkoty podstawowej — koordynator pielegniarka szkolna p. Grazyna Kaczmarczyk.

6. ,,Owoce w szkole" dla uczniéw klas I-lll szkoty podstawowej - koordynator
p. Elzbieta Lachacz.

7. ,Fluoryzacja zebéw" dla uczniéw szkoty podstawowej - koordynator pielegniarka

szkolna p. Grazyna Kaczmarczyk.

8. ,,.Szklanka mleka" dla przedszkolakéw, uczniow szkoty podstawowej i gimnazjum
- koordynator p. Elzbieta tachacz.

9. ,,Trzymaj forme” dla ucznidw szkoty podstawowej i gimnazjum — koordynator
p. Hanna Sinkowska.
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10. ,,Znajdz wiasciwe rozwigzanie” dla uczniéw gimnazjum — koordynator pedagog

szkolny
p. Joanna Drygulska.
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