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Akcja „Lekki tornister”

  

We wrześniu w Zespole  Szkolno – Przedszkolnym w Kozłowie trwała Akcja „ Lekki
tornister”

  

W ramach  akcji  pielęgniarka szkolna Pani Grażyna Kaczmarczyk  zważyła plecaki uczniów
klas I – III szkoły podstawowej. Dopuszczalna waga plecaka / tornistra wynosi 10% wagi ciała
dziecka. Najlepiej wypadła klasa I SP, gdzie tylko dwie osoby miały plecak cięży od swojej
masy ciała o 10%.

  

Klasy II a i II b osiągnęły taki sam wynik. W każdej z tych klas, 6 uczniów nosi plecaki o
dopuszczalnej wadze.  Pozostali uczniowie mieli przeciążone tornistry. Właścicielem
najlżejszego plecaka jest uczeń klasy II b.  W jego plecaku znajdowały się tylko niezbędne
przybory na dany dzień nauki, drugie śniadanie i picie.

  

Uczniowie  klasy III A mieli najcięższe plecaki. W tej klasie tylko 4 osoby noszą plecaki o
odpowiedniej wadze w stosunku do masy ciała. Plecak rekordzisty ważył 5,6 kg. W klasie III b 5
uczniów ma właściwą wagę plecaka.

  

Na 83 zważone plecaki / tornistry 57 przekraczało 10% wagi ucznia. Najczęstszą przyczyną
takiego stanu rzeczy było niewypakowanie lub zapakowanie niepotrzebnych podręczników, 
 zeszytów, butelek z piciem, dodatkowych piórników, zabawek itp.

  

W trosce o zdrowie dzieci nauczyciele w klasach wyznaczyli odpowiednie półki, szafki, w
których uczniowie mogą przechowywać podręczniki, przybory plastyczne, strój gimnastyczny.

  

Akcją byli również objęci uczniowie klasy IV i V .
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Po przeprowadzonej akcji zauważyliśmy, że uczniowie rozsądniej pakują plecaki, noszą tylko
niezbędne rzeczy. Wiele osób korzysta z szafek i na bieżąco kontroluje zawartość plecaka.

  

Organizatorami akcji była  Pani Małgorzata Sowińska wychowawca klasy V oraz Pani Joanna
Drygulska pedagog szkolny.

  

Małgorzata Sowińska

  

Joanna Drygulska
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