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Akcja ,,Lekki tornister”

We wrzesniu w Zespolell Szkolno — Przedszkolnym w Koztowie trwata Akcja ,, Lekki
tornister”

W ramach akcji pielegniarka szkolna Pani Grazyna Kaczmarczyk zwazyta plecaki uczniow
klas | — Ill szkoty podstawowej. Dopuszczalna waga plecaka / tornistra wynosi 10% wagi ciata
dziecka. Najlepiej wypadta klasa | SP, gdzie tylko dwie osoby miaty plecak ciezy od swojej
masy ciata 0 10%.

Klasy Il ai Il b osiggnety taki sam wynik. W kazdej z tych klas, 6 uczniéw nosi plecaki o
dopuszczalnej wadze. Pozostali uczniowie mieli przecigzone tornistry. Wtascicielem
najlzejszego plecaka jest uczen klasy Il b. W jego plecaku znajdowaty sie tylko niezbedne
przybory na dany dzien nauki, drugie Sniadanie i picie.

Uczniowie klasy Il A mieli najciezsze plecaki. W tej klasie tylko 4 osoby noszg plecaki o
odpowiedniej wadze w stosunku do masy ciata. Plecak rekordzisty wazyt 5,6 kg. W klasie lll b 5
uczniow ma wtasciwg wage plecaka.

Na 83 zwazone plecaki / tornistry 57 przekraczato 10% wagi ucznia. Najczestszg przyczyng
takiego stanu rzeczy byto niewypakowanie lub zapakowanie niepotrzebnych podrecznikéw,
zeszytéw, butelek z piciem, dodatkowych pidrnikdw, zabawek itp.

W trosce o zdrowie dzieci nauczyciele w klasach wyznaczyli odpowiednie potki, szafki, w
ktorych uczniowie moga przechowywac podreczniki, przybory plastyczne, stréj gimnastyczny.

Akcjg byli rowniez objeci uczniowie klasy IV i V .
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Po przeprowadzonej akcji zauwazyli§my, ze uczniowie rozsadniej pakujg plecaki, nosza tylko
niezbedne rzeczy. Wiele os6b korzysta z szafek i na biezagco kontroluje zawarto$¢ plecaka.

Organizatorami akcji byta Pani Matgorzata Sowiriska wychowawca klasy V oraz Pani Joanna
Drygulska pedagog szkolny.
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