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W NASZEJ SZKOLE TRWA AKCJA ,LEKKI TORNISTER”

Lekki Tornister to ogélnopolska kampania informacyjno — edukacyjna, skierowana do uczniow
klas

| — VI Szkoty Podstawowej i dotyczgca profilaktyki wad postawy. Chcemy zwrécié uwage
nauczycieli, dzieci i rodzicow na kwestie ciezkich plecakoéw oraz przyczyni¢ sie do zmniejszenia
skali tego problemu w przyszto$ci.

Lekki Tornister to apel skierowany do:

Nauczycieli

by wymagali noszenia tylko niezbednych podrecznikéw i zeszytéw, a takze przekazywali wiedze
nt. profilaktyki wad postawy dzieciom i ich opiekunom;

Rodzicéw i opiekunow

by codziennie kontrolowali zawartos¢ tornistrow swoich pociech, a takze wiedzieli, czym
kierowac sie podczas zakupu plecakow i innych przyboréw szkolnych;

Dzieci

by wiedziaty, jak prawidtowo spakowac i nosi¢ tornister i dlaczego wktadanie do niego gory
zbednych rzeczy moze by¢ szkodliwe dla ich kregostupow;
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Jaki mamy w tym cel?

Rozpowszechnianie informacji na temat profilaktyki wad postawy, zwrécenie uwagi na
niezmieniajacy sie problem przecigzonych plecakdéw ucznidw oraz zmniejszenie jego skali
w przysztosci, a — co za tym idzie — dziatanie na rzecz prostych i zadowolonych dzieciecych
kregostupow.
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